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Resumo:

O artigo tem a proposta cosmovisiologica de apresentar, por meio de diagrama de
sistemas, como os recursos evolutivos gerados pelas Instituicdes Conscienciocéntricas
(ICs) e as autopesquisas do voluntariado conscienciolégico tornaram-se um sistema de
reciclagem de vida para as consciéncias interessadas na autoevolucdo. A intencao
é mostrar uma outra maneira de enxergar essa correlacdo. O diagrama proposto é com-
posto por 11 elementos, sendo 4 elementos principais que geram os recursos conscien-
ciologicos (publicagdes conscienciolégicas, Parapedagogia, técnicas conscienciolégi-
cas e Consciencioterapia) e 7 elementos dependentes desses recursos (autoinvesti-
gacdo, diagnoéstico assertivo, autoenfrentamento, reciclofilia, fundamentos das metas
e processos, trafores-chave e plano de autossuperagao). A proposta pretende auxiliar as
consciéncias interessadas nas ideias da Conscienciologia a iniciar e concluir seus ciclos
de reciclagem de vida.

Abstract:

This article has the cosmovisiological proposal of presenting, through a diagram of
systems, how evolutionary resources generated by conscientiocentric institutions (Cls)
and the self-research of conscientiological volunteering have become a system to recy-
cle the life of a consciousnesses interested in self-evolution. The intention is to show
another way to see this correlation. The proposed diagram is composed of 11 elements,
4 main elements that generate conscientiological resources (conscientiological publica-
tions, parapedagogy, conscientiological techniques and conscientiotherapy) and 7 ele-
ments that depend on those resources (self-investigation, assertive diagnosis, self-con-
frontation, recyclophilia, basis of goals and processes, key-strongtraits, and a plan for
self-overcoming). The proposal intends to help the consciousnesses interested in the
ideas of conscientiology to start and conclude their cycles of life recycling.

Resumen:

El articulo tiene la propuesta cosmovisioldgica de presentar, mediante el diagrama
de sistemas, cémo los recursos evolutivos generados por las Instituciones Conciencio-
céntricas (ICs) y las autoinvestigaciones del voluntariado concienciolégico se tornaron
un sistema de reciclaje de vida para las conciencias interesadas en la autoevolucién. La
intencién es mostrar otra manera de entrever esa correlacion. El diagrama propuesto es
compuesto de 11 elementos, siendo 4 elementos principales que generan los recursos
concienciolégicos (publicaciones concienciolégicas, Parapedagogia, técnicas concien-
ciolégicas, Conciencioterapia) y 7 elementos dependientes de esos recursos (autoin-
vestigacion, diagnostica afirmada, autoenfrentamiento, reciclofilia, fundamentos de
metas y procesos, trafores-clave y plano de autosuperacién). La propuesta pretende au-
xiliar a las conciencias interesadas en las ideas de la Concienciologia, a comenzar
y concluir sus ciclos de reciclaje de vida.
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INTRODUCAO

Este artigo se propde a apresentar, por meio de diagrama de sistemas, como os recursos evolutivos gera-
dos pelas Instituigées Conscienciocéntricas (ICs) e os processos de autopesquisas do voluntariado conscien-
ciolégico tornaram-se um sistema de reciclagem de vida para as consciéncias interessadas na autoevolucgao.

O Diagrama proposto correlaciona os recursos evolutivos disponiveis na Comunidade Conscienciol6gi-
ca Cosmoética Internacional (CCCI) com a reciclofilia, sendo composto por 11 elementos que essencialmen-
te interagem entre si de maneira sinérgica, totalizante, globalizada e interdependente.

A metodologia utilizada para desenvolver essa proposta parte dos resultados das atividades do Instituto
Cognopolitano de Geogradfia e Estatistica (ICGE). O ICGE é uma pré-IC que tem por especialidade a Esta-
tisticologia e o materpensene a Cosmovisiologia que busca enxergar de maneira sistémica como as realiza-
¢oes das ICs e as autopesquisas dos voluntarios da CCCI se interconectam direta e indiretamente com a evo-
lucdo consciencial.

Este estudo objetiva apresentar os possiveis caminhos para a realizacdo da reciclagem existencial (re-
céxis) e da reciclagem intraconsciencial (recin).

O artigo inicia com a apresentacao do diagrama sistémico de recursos conscienciolégicos e destaca as
fases de autoinvestigacdo, diagnéstico assertivo e autossuperacao, correlacionando-as ao ciclo recinélogico
e termina abordando a importancia do sinergismo das ICs para a manutencdo desse sistema de reciclagem de
vida.

I. DIAGRAMA SISTEMICO DE RECURSOS CONSCIENCIOLOGICOS

Ludwig von Bertalanfy (1901-1972) propds uma teoria interdisciplinar denominada Teoria Geral de
Sistemas, na qual um conjunto de partes relacionadas entre si buscam alcangar os mesmos objetivos.

A Teoria Geral de Sistemas afirma que as partes, entidades e propriedades do sistema ndo podem ser
analisadas separadamente, e sim a totalidade formada pela interdependéncia desses elementos. Para entender
a funcionalidade dos sistemas é preciso enxerga-los globalmente, ou seja, compreender a dependéncia reci-
proca de todos os elementos e a importancia de sua interagao.

A partir desse enfoque, buscou-se analisar quais sdo as atividades promovidas pelas ICs e como elas es-
tdo organizadas, agrupadas e alinhadas dentro da CCCI, isto é, quais sdo os recursos conscienciologicos afins
e como eles se interconectam.

A finalidade é mostrar outra maneira de enxergar o sinergismo, a interconectividade e a interdependén-
cia entre as atividades realizadas pelas ICs e o voluntariado conscienciol6gico. A forma escolhida foi o dia-
grama sistémico para ilustrar como essa engrenagem de recursos evolutivos interage, retroalimenta e viabili-
za o ciclo recinoldgico.

O Diagrama em estudo é composto por 4 elementos principais denominados recursos consciencioldgi-
cos e 7 elementos dependentes desses recursos, denominados ciclo recinoldgico.

Os recursos conscienciolégicos sdo compostos pelas publicagées consciencioldgicas, a Parapedagogia,
as técnicas consciencioldgicas e a Consciencioterapia.

O ciclo recinolégico esta dividido em fases de autoinvestigacdo, diagndstico assertivo e autoenfrenta-
mento.

Buononato, Flavio. Diagrama Sistémico de Recursos Conscientia, 22(2): 210-217, abr./jun., 2018
Consciencioldgicos: Uma Ferramenta Cosmovisiolégica do Ciclo
Recinologico.



212

Na autoinvestigagdo existem os estagios denominados reciclofilia e os fundamentos das metas e dos
processos. No autoenfrentamento existem os requisitos denominados trafores-chave e o estagio plano de au-
tossuperacdo.

A figura 1 demonstra a forma que os elementos do Diagrama Sistémico de Recursos Consciencioldgicos
estdo distribuidos funcionalmente.

FIGURA 1. DIAGRAMA SISTEMICO DA CCCI.

INICIO DO CICLO RECINOLOGICO sl

»
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RECICLOFILIA AUTOINVESTIGAGAO
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Fonte: elaborado pelo autor.

O fluxo do diagrama parte, inicia e se desenvolve a partir da constituicdo dos recursos consciencioldgi-
cos gerados pelas ICs. As ICs sdo estruturadas por voluntdrios que investem no estudo e busca da teatica do
Paradigma Consciencial e nas especialidades da Conscienciologia. A IC tem por objetivo incentivar a auto-
pesquisa, a pesquisa em grupo, o debate sobre diferentes temas relacionados a consciéncia, a producdo de
cursos, a docéncia e a publicacdo conscienciolégica.

Os resultados deste trabalho geram palestras publicas, ambientes de debates, grupos de pesquisa, técni-
cas evolutivas, laboratérios de autopesquisa, cursos, congressos, revistas cientificas, livros, enciclopédia,
preceptorias e terapias.

Atualmente (ano-base: maio, 2018), existem 25 Instituicdes Conscienciocéntrias e cada uma delas pos-
sui gestdo propria e apresenta estrutura fisica variada. Em algumas é possivel encontrar salas de aula, biblio -
teca especifica, espacos de convivéncia.

Algumas institui¢des possuem campus, sendo possivel encontrar também laboratérios de autopesquisa,
auditoérios, ampla biblioteca (Holociclo e Holoteca), espacos culturais e areas arborizadas.

Independente de qual ou quais especialidades que a IC se dedica a pesquisar, todas tém o megafoco da
evolucdo consciencial cosmoética e interassistencial.

A permanente troca de conhecimento entre as ICs permite maior aproximagao entre as especialidades da
Conscienciologia e seus respectivos resultados de pesquisas. Essa interdisciplinaridade preenche os espagos
vazios, lacunas, auséncia, omissoes derivadas das limitacdes de pesquisa que cada instituicao encontra.
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Desta maneira a conscin interessada na reciclagem de vida pode encontrar respostas para a propria auto-
pesquisa em diferentes recursos conscienciolégicos (publicagoes, cursos, técnicas e terapias).

Portanto, os recursos conscienciolégicos estruturam, fundamentam, dinamizam todo o diagrama, carac-
terizando-se como um provedor de informagoes para ajudar na reciclagem de vida. Esse grande banco de da-
dos é ilimitado e encontra-se em permanente qualificacdo e expansao.

Os demais elementos do diagrama compdem o ciclo recinolégico que dependem dos recursos evolutivos
para alcangar o resultado esperado. Esta etapa se divide em fases de autoinvestigacdo, diagndstico assertivo
e autoenfrentamento.

O diagrama esta representado de maneira didatica partindo da reciclofilia, mas devido a natureza sisté -
mica do modelo proposto, o ciclo recinolégico pode iniciar em qualquer um dos elementos do diagrama.

Por hipotese, esse sistema de reciclagem de vida aceita todo tipo de input a qualquer momento. Basta
querer entrar no fluxo que todos os caminhos existentes dentro do sistema conduzem a conscin para a evolu-
¢do consciencial cosmoética e interassistencial.

Por analogia, podemos chegar a uma cidade-destino com o objetivo de visitar um local especifico por di-
ferentes maneiras, o acesso pode ser a pé, de carro, onibus ou avido. Uma vez dentro da cidade é mais facil
encontrar o trajeto ideal para alcangar o local-alvo.

AUTOINVESTIGACAO

A autoinvestigagdo é o método proposto pela Conscienciologia para estudar a consciéncia, utilizando-se
de multiplos recursos. Nela o pesquisador se envolve diretamente com os fatos com os quais quer investir,
conhecer, pesquisar e mapear. Momento da autoexperimentagdo e da autoavaliacdo das manifestagdes cons -
cienciais (autoconscienciometria).

A autoinvestigacdo caracteriza-se pelo ato de conhecer a si préprio, saber como e por que nos comporta-
mos de tal maneira, por que temos problemas de relacionamento com determinadas pessoas e outras nao, en-
tender o processo de adaptacdo em certos ambientes, por que surgem ideias negativas ou ideias inatas e assis-
tenciais, por que de repente sentimos perda de energia, cansago ou sentimentos ruins que surgem sem causa
aparente.

Entretanto, para ocorrer reciclagem existencial ou reciclagem intraconsciencial, condi¢do em que no pre-
sente trabalho o autor estd tratando por autopesquisa recinolégica, é necessério a reciclofilia, ponto-chave de
partida do processo evolutivo.

Conforme o verbete Reciclofilia disponivel na Enciclopédia da Conscienciologia (EC):

A reciclofilia é a satisfacao ou o empenho da consciéncia intra e extrafisica em rea-
lizar ciclos de autossuperacdes, remocao de travdes, autodesassédios e aceleracao
do autodesempenho proexoldgico, a partir de recéxis e recins implantadas por von-
tade prépria, fundamentadas no emprego da racionalidade e na teatica da inteligén-
cia evolutiva (Ramiro, 2013, p. 9.302)

Dentro da fase da autoinvestigacdo existem as varidveis vontade autorreeducativa e os valores evoluti-
vos, cujo papel é fundamentar, sustentar e direcionar os processos para realizacdo do ciclo recinolégico.

A vontade autorreeducativa é o querer mudar. E a decisdo de praticar acdes que promovam as reais mu-
dancas esperadas. De acordo com ortopensata de Vieira (2014b, p. 153):

“Quem ndo procura se educar espontaneamente pela vontade, é levado pela vida
a se educar forcadamente contra a vontade”.
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Observa-se que os valores evolutivos direcionam a vida que se quer ter. Sdo as intengdes qualificadas
que vdo sendo acumulados ao longo de nossas vidas intra e extrafisica. Portanto, para viver o tipo de vida
que realmente se quer e do modo que se quer vivé-la é preciso concretizar os ciclos de recéxis e recins.

A Recexologia é a especialidade da Conscienciologia que estuda a técnica da reciclagem existencial (re-
céxis). E a renovacio da perspectiva de vida, por meio da reeducacio de valores pessoais evolutivos.

“O reciclante, praticante da recéxis, através de todos os seus potenciais disponiveis, busca
a recuperacao, a mais rapida possivel, das clausulas basicas de seu mandato existencial, ou
proéxis, a qual tenha negligenciado até aquele momento, correndo atrds do prejuizo”
(Vieira, 1994, p. 684).

Quanto a reciclagem intraconsciencial. Vieira assim define:

“A recin é a reciclagem intraconsciencial ou a renovacdo cerebral da consciéncia humana
(conscin) através da criagdo de neossinapses ou conexdes interneuronais (neuréglias) capa-
zes de permitir o ajuste da programacdo existencial (proéxis),a consecucdo da reciclagem
existencial (recéxis), a inversdo existencial (invéxis),a aquisicdo de neoideias, neopensenes,
hiperpensenes e outras conquistas neofilicas da pessoa lticida motivada” (Vieira, 2013,
p. 9.310)

Na recin e na recéxis, a conscin lticida encara as neoverpons e enfrenta a catarse quanto aos
traumas antigos, afugentando os patopensenese “... ndo mais tropega nas préprias pernas,
com a vacina antiumbigdo.” (Vieira, 2014a, p. 421).

Por tais razdes, na fase de autoinvestigag¢do é preciso saber o tipo de reciclagem que se pretende fazer
e explorar ao méaximo o traco de personalidade que se quer renovar, seja na amplitude, na diversificacdo de
fontes de pesquisa, e na profundidade. E preciso ir além da superficialidade.

Esse momento exige interesse, empenho e coragem para mexer em zonas conturbadas da consciéncia

humana.
I1. RECURSOS CONSCIENCIOLOGICOS

Né&o ha um método sequencial para utilizar os recursos conscienciolégicos. As informacoes disponiveis
neste conjunto de recursos permitem que o pesquisador possa utiliza-las separadamente de maneira aleatdria
ou simultaneamente. Entretanto, foi escolhido a ordem de apresentacdo com base na possibilidade de apro-
fundamento das informacdes que cada elemento pode oferecer.

As publicagbes consciencioldgicas sao fontes de pesquisas e autopesquisas individuais e grupais que ge-
ram contetidos importantes e ampliam o conhecimento teérico sobre variados temas. As pesquisas biblio-
graficas permitem ao pesquisador encurtar, diversificar e esclarecer o problema em estudo, sdo diferentes
formas de abordagens que podem corroborar ou desconstruir ideias. Sdo a base do conhecimento teérico fi-
xada materialmente em forma impressa ou digital.

As gescons estdo concentradas em formato de verbetes, artigos e livros. Sdo 14 revistas cientificas,
a Enciclopédia da Conscienciologia e 108 livros publicados (Data-base: margo, 2018). No site do ICGE es-
tdo disponiveis mais de 9.800 referéncias bibliograficas conscienciol6gicas para consulta.

Outro recurso é a Parapedagogia. Especialidade da Conscienciologia dedicada ao estudo da educacao
e reeducacdo que busca qualificar o aprendizado, envolvendo a teoria e a pratica. Importante ferramenta di-
datica para ensinar e debater vicios patolégicos e fomentar habitos saudaveis.
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Estdo classificadas em Parapedagogia as atividades ou servicos ofertados pelas ICs que possuam docen-
tes ou preceptores fomentadores das ideias da Conscienciologia, seja no formato presencial ou a distancia,
por exemplo: palestras, debates, cursos, congressos, dindmicas parapsiquicas e mentaissomaticas, servigos de
preceptorias, entre outros.

O terceiro componente sdo as técnicas conscienciolégicas. E a parte pratica da teoria estudada e debati-
da que surge em consequéncia da necessidade de sistematizar, dentro de um conjunto de regras, todo o co-
nhecimento adquirido. Sdo procedimentos que visam modificar ou adaptar o trago-alvo de reciclagem.

As técnicas sdo uma fonte de autoexperimentacao, pois o pesquisador aplica em si procedimentos 16gi -
cos com foco na reciclagem e autorreflexdo. Exemplos de técnicas consciencioldgicas: a técnica de mais
1 ano de vida intrdfisica, a técnica da Autorreflexdo de 5 horas, as técnicas utilizadas nos laboratorios indi-
viduais de autopesquisa, a técnica utilizada no laboratério Serenarium, entre outros.

Algumas técnicas consciencioldgicas podem mesclar com a Parapedagogia e a Consciencioterapia devi-
do a necessidade de professores, preceptores ou terapeutas serem facilitadores para aplicacdo correta da téc -
nica. A exemplo do conscin-cobaia, autoconscienciometria e autoconsciencioterapia.

Completando os recursos estd a Consciencioterapia, que apresenta uma abordagem complementar aos
demais recursos devido a interacdo direta com consciencioterapeutas. O atendimento individual com profissi-
onais especializados no tratamento de patologias e parapatologias possibilita um “ajuste fino” no caminho do
diagnostico assertivo do problema.

O consciencioterapeuta, homem ou mulher, é a conscin médico(a) ou psicélogo(a), prati-
cante da tenepes, técnico da interassistencialidade, capaz de acionar o tratamento, alivio ou
remissdo das patologias e parapatologias das consciéncias, por intermédio dos recursos
e das técnicas derivadas da Conscienciologia ou, mais especificamente, da Conscienciotera-
pia (Soares, 2013, 3.290).

A permanente utilizacdo dos recursos consciencioldgicos durante a fase da autoinvestigacdo favorece di-

retamente a préxima etapa, o diagndstico assertivo.
DIAGNOSTICO ASSERTIVO

O diagnostico visa identificar qual o tipo de reciclagem necessita ser realizada. O uso adequado dos re-
cursos conscienciolégicos possibilita um volume de informagdes capaz de se chegar a uma conclusdo sobre
0s sinais e sintomas que o traco de personalidade em estudo apresenta.

E importante que se faca a identificacdo correta da reciclagem-alvo, pois o diagnéstico errado néo solu-
ciona o problema. Nesta fase do ciclo recinolégico é fundamental a intercomunicagdo entre os elementos da
autoinvestigacao (reciclofilia e fundamentos das metas processos) com os quatro recursos (publica¢des cons-
cienciolodgicas, Parapedagogia, técnicas conscienciolégicas e Consciencioterapia).

Neste momento deve-se obter o maior sinergismo possivel para ampliar o conhecimento sobre o que se
quer reciclar. O ideal é esgotar todos esforcos para chegar ao diagndstico correto, ou seja, utilizar quantas ve-
zes for necessario os recursos conscienciol6gicos disponiveis para estar o mais préximo possivel do caminho
ideal a ser trilhado.

O resultado da autoinvestigacdo realizada interfere no diagndstico. E importante que as informag@es ob-
tidas sejam suficientemente motivadoras para o inicio do autoenfrentamento do problema mapeado.
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AUTOENFRENTAMENTO

A ultima fase do ciclo recinolégico é o autoenfrentamento. A partir do momento que se admite que o di-
agnostico esta correto, inicia-se a fase executiva da mudanga, aplicando os trafores-chave (profilaticos, trans-
formadores e sustentadores).

Neste momento é possivel saber se o diagndstico esta realmente correto e mensurar o real interesse em
se autoenfrentar. O erro de diagnéstico pode levar o processo de renovagdo tornar-se paliativo, superficial,
ineficaz, aliviando o problema momentaneamente. A falta de empenho é ainda pior, pois pode provocar a de-
sisténcia da reciclagem proposta, fortalecendo os tracos-fardos (trafares) e bloqueando o surgimento dos tra-
cos-faltantes (trafais).

O correto é persistir na autopesquisa e voltar a primeira fase para coletar mais informagdes com os re-
cursos conscienciolégicos até encontrar a motivagdo capaz de iniciar a fase executiva da mudanga. E prové-
vel que seja necessario reavaliar o diagnostico ou redimensionar a reciclagem-alvo.

A identificacdo dos trafores-chave é fundamental para alcancar os objetos de autossuperacdo. Os trafo-
res-chave sdo compostos pela interacdo, interconexdo, entrelacamento dos trafores profilaticos, transforma-
dores e sustentadores que atuam de maneira conjunta durante as fases do ciclo recinolégico.

Os trafores profildticos buscam neutralizar, inibir e controlar as influéncias negativas de pensenes capa-
zes de desestimular a reciclagem estabelecida.

Os trafores transformadores possuem o papel de promover a mudanga, a reeducagdo e a transformagdo
pensénica necessdria para ocorrer a renovagao proposta.

Os trafores sustentadores sdo fundamentais para a manutencao, consolidacdo e estabelecimento da reci-
clagem idealizada.

A auséncia ou desconhecimento desses trafores podem influenciar no resultado da reciclagem-alvo.
Identificar e classificar os tracos-forca exige pesquisa e, portanto, o retorno a fase de autoinvestigacao se faz
necessario mais uma vez. Recorrer aos recursos conscienciol6gicos contribui na ampliacdo do conhecimento
dos atributos intraconscienciais necessarios para a autossuperacao.

Outra variavel da fase do autoenfrentamento é o plano de autossuperagdo. Apds concluido e aceito o di-
agnostico do problema comeca a etapa de elaborar o plano de execucado para atender as demandas apresenta-
das. Para cada demanda deve ser estabelecido os objetivos, metas e agoes.

O plano adequado de execucao através de metas compativeis com a capacidade de realizacao tende a le -
var ao resultado final esperado. Perceber que a reciclagem-alvo foi superada é sinal que o ciclo recinolégico
foi concluido.

E provével que ocorram simultaneamente ciclos de reciclagens, pois além do traco principal escolhido
para renovacdo, podem ser identificados tragos secundarios fixadores do problema em questdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Estudar a si mesmo é algo extremamente complexo, desafiador e 1itil, pois sdo muitas as variaveis que
influenciam o comportamento humano. Entender como essa dindmica funciona permite acGes proficuas para
uma melhor qualidade de vida.

Portanto, o diagrama sistémico proposto neste artigo pretende auxiliar na evolugdo pessoal, através da
cosmovisdo do ciclo recinolégico e os diferentes recursos evolutivos atualmente disponiveis na CCCI.
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Desta maneira, os resultados obtidos neste estudo demonstraram que todos os elementos do Diagrama
estdo correlacionados com o objetivo de promover a evolugdo consciencial cosmoética e interassistencial,
e também comprovaram que o sinergismo entre as ICs retroalimentam, fortalecem, desenvolvem e renovam
o funcionamento do sistema.

Espera-se que essa forma cosmovisioldgica de apresentar as diversas fontes de recursos evolutivos possa
ajudar de alguma maneira as consciéncias interessadas nas ideias da Conscienciologia a iniciar e concluir
seus ciclos de reciclagem de vida.
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